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Grundlagen
Atemschutzsicherheit

Atemschutzausbildung
Atemschutztechnik

Atemschutzgeratetrager
mit entsprechender
korperlicher Voraussetzung



Module -- Atemschutzausbildung

Atemschutzgeratetrager - Lehrgang
Innenangriff — Lehrgang
Hot Fire - Training

Atemschutzeinsatz - Training



Module -- Atemschutzausbildung

Chemieschutzbekleidung - Lehrgang
Sauerstoffkreislaufgerate - Lehrgang
Gasmessgerate - Lehrgang
Kompressor — Lehrgang

Atemschutzbeauftragten - Lehrgang



Module -- Atemschutzausbildung

Atemschutzleistungsprufung

Bronze — Silber - Gold

Teilnahme von 85 Trupps -- 2018









Statistik -- Europa

2010 - 9 getotete
2011 - 8 getotete
2012 - 3 getotete
2013 - 1 getotete
2014 - 0 getotete
2015 - 6 getotete
2016 - 5 getotete
2017 - 2 getotete
2018 - 4 getotete
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g, Anhang: A AS-Leistungstest OFAST-K

o Osterreichischer Feuerwehr Atem Schutz Test — Karnten

o OFAST ist eine Ubung

O an Einsatzbelastung angepasst
O in jeder FW durchfiihrbar
O kostengunstig




o AS-Leistungstest OFAST-K
,
]

o Osterreichischer Feuerwehr Atem Schutz Test - Karnten

o Anforderung / Vorteile
OFAST - K

Der Parcours wird mit Standard - PA absolviert.

(Sondergerate wie Vollschutzanzug bzw. Langzeitatmer

kommen nicht zur Anwendung)

o OFAST gilt fur ATS-Geritetrager,

Schutzanzugtrager und Trager von Langzeitatmern



o; Erkldrung allgemein OFAST-K

|
o Wahrend der ganzen Ubung darf der Lungenautomat nicht

abgesetzt werden

Ubungsreihenfolge einhalten

Mit organisatorischen Pausen

Testdauer OFAST-K: max. 35 min

Bekleidung und ATS-Gerate wahrend des Tests:

o Schweildsaugende Unterziehkleidung

O Branddienstbekleidung gemafld EN 469, Einsatzhelm, Schutzhaube
Einsatzhandschuhe, Einsatzstiefel,

Atemschutzgerat 200 bar / 300 bar ND / UD
2 Stk. Stahlflaschen 4 Liter 200 bar

1 Stk. Stahlflasche 6 Liter 300 bar

1 Stk. Compositeflasche 6,8 Liter 300 bar
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o; Erklirung des Testablaufes OFAST-K

1. 200 m gehen ohne Last und
100 m mit 2 B=Schlauchen

2. Stiegen steigen 90 Stufen auf und ab

3. 100 m gehen mit 2 Kanistern a 20 kg

2. Hindernisse Ubersteigen und unterkriechen
s.  C-Schlauch aufrollen

6. Stiegen steigen 90 Stufen auf und ab

7. 100 m gehen mit 2 B-Schlauchen und
200 m gehen ohne Last
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UP1 50 Meter = 1 Runde (r-100/p/2) UP2

200 m gehen

ohne Last
(D =50, 2 Runden)

100 m gehen |
mit 2 B-Schlauchen
(D =50, 1 Runde)

OFAST 1. Station

Gehen ohne Last und mit 2 B-Schlauchen

Zeit: 6 min
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Hohe 2,8 — 3 Meter
16 — 18 Stufen

Stiege uUber 1 Geschol3
5 x auf- und absteigen
90 Stufen ~2,8-3m

(16 — 18 Stufen)

OFAST-K 2. Station

Stiegen hinauf- und hinuntersteigen
Zeit: 3,5 min
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100 m gehen

- mit 2 Kanistern mit jeweils 20 kg

(z.B. Schaummitel)

OFAST-K 3. Station

Gehen mit 2 Kanistern

Zeit: 2 min



3 Hindernisse

- Abstand jeweils 2 m
- Ho6he 60 cm

- 3 Runden

(18 Hindernisse abwechselnd

Ubersteigen und unterkriechen)

OFAST—K 4. Station

Hindernisse uibersteigen und unterkriechen

Zeit: 3 min



Mann steht

Schlauchenden nahern sich

OFAST-K 5. Station

C-Schlauch aufrollen

Aufrollen

- C-Schlauch 15 m

einrollen von Schlauchmitte aus
- Im Stand (schlauch heranziehen)

_-h

Zeit: 2 min
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Hohe 2,8 — 3 Meter
16 — 18 Stufen

Stiege Uber 1 Geschol3
5 x auf- und absteigen
90 Stufen ~2,8-3m

(16 — 18 Stufen)

OFAST-K 6. Station

Stiegen hinauf- und hinuntersteigen
Zeit: 3,5 min
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UP1 50 Meter = 1 Runde (r-100/p/2) UP2

= > il
. q@p % 100mgehen 200 m gehen
mit 2 B- ohne Last
Schlauchen (D =50, 2 Runden)

(D =50, 1 Runde)

OFAST — K 7. Station

Gehen mit 2 B-Schlauchen und ohne Last

Zeit: 6 min



», Nachbereitung

- J
0 Erholungsphase Zeit 5 min
o AS-Ausrustung und Helm ablegen
o Branddienstbekleidung 6ffnen
o gehen oder sitzen

o Ubungsende
o duschen
o Korperpflege



w 3 Stufen AS-Tauglichkeit

1
1. Arztliche Untersuchung = gesund

2. AS-Leistungstest (Frist max. 15 Monate) = Einsatzeignung

3. Einsatztauglichkeit

prufen Feuerwehrmitglieder selber unmittelbar vor dem Einsatz.
Eigenverantwortung des ASG-Tragers kann nicht delegiert werden.

Nur wer sich korperlich ausreichend leistungsfahig fuhlt, darf den AS-Einsatz Gtbernehmen!

Nur der Proband weil3, ob er gesund oder grippig ist, ob er ausreichend Schlaf hatte oder
unter Alkohol- oder Medikamenteneinfluss steht.

Nur wenn alle 3 Stufen positiv sind, darf der AS-Einsatz libernommen werden.




Vorteile und Ziele der OFAST - Ubun

® Jeder Kommandant kennt die Leistungsfahigkeit seiner

&
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Atemschutzgeratetrager

® Bei Defizienten bezuglich Fitness kann mit Einverstandnis des

Atemschutzgeratetragers entsprechend nachjustiert werden

® Jeder Atemschutzgeratetrager fuhrt 1 x jahrlich einen
standardisierten Atemschutzleistungstest (Ubung) durch

Der OFAST — Kérnten wird als Atemschutziibung anerkannt!



Vorteile und Ziele der OFAST - Ubung

® Konkurrenzdruck, Gemeinsamkeit und Kameradschaft
fordert die Trainingsbereitschaft und das

Fithessbewusstsein

® Forderung des Teamgeistes fur die gesamte Feuerwehr
Alle Feuerwehrmitglieder konnen ohne Atemschutzgerate die

Ubungen mitmachen

® Untersuchungsintervalle werden entsprechend angepasst
Optimierung der arztlichen Untersuchung
@ (5-3-2-1Jahre)



OFAST - Ubung in Kirnten

® Beratung in der Gremien des KLFV und Erstellung der

Einfuhrung

Richtline Karnten
® Beschlussfassung der Richtlinie im HA und LFA 29.05.2018
® Einfuhrung bei der Atemschutzausbildung
® Schulung der Feuerwehren
® Dokumentation der OFAST - Ubung

Flachendeckende Einfuhrung bei den Feuerwehren

ember 2019




Sicherheift

hat beim

Atemschutzeinsatz

oberste Prioritat



Besten Dank fur Eure

Aufmerksamkeit |



